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             3 rzeczy, które blokują pieniądze  

(i jak to odwrócić w 24h) 

Wstęp 
 

Jeśli pieniądze pojawiają się i znikają - to nie przypadek. To schemat, który możesz 

odwrócić. 

Znasz to uczucie? Przychodzi większa kwota i zaraz potem coś się psuje, pojawia się 

nieoczekiwany wydatek, albo po prostu nie wiesz, gdzie to zniknęło. Albo zarabiasz więcej 

niż rok temu, ale jakoś nigdy nie ma “na zapas”. Albo starasz się, działasz, kombinujesz -a 

wynik finansowy i tak wraca do tego samego punktu. 

To nie jest kwestia szczęścia. To nie jest rynek. To nie są inni ludzie. 

To jest Twój wewnętrzny termostat finansowy - ustawiony na konkretną temperaturę. I 

dopóki go nie przestawisz, będzie regulował wszystko z powrotem do “normy”. Nawet jeśli ta 

norma Cię dusi. 

Skąd się bierze ten termostat? 

Twój mózg przez całe życie buduje sieć połączeń neuronalnych opartych na powtórzeniu i 

emocji. To, czego doświadczyłaś/eś jako dziecko, co słyszałaś o pieniądzach, jak reagowali 

na nie rodzice, co czułaś/eś, gdy ich brakowało - wszystko to zostało zakodowane jako 

wzorzec. Nie jako wspomnienie. Jako automatyczny program działający w tle, każdego dnia, 

bez Twojej świadomej zgody. 

Ten program decyduje o tym, ile możesz zarobić, zanim poczujesz się “za dużo”. Jak 

reagujesz na nagły wydatek. Czy pieniądze kojarzą Ci się z bezpieczeństwem, czy z 

zagrożeniem. Czy czujesz, że na nie zasługujesz -czy gdzieś głęboko wierzysz, że nie dla 

Ciebie. 

Prawo założenia, które opisywał Neville Goddard, mówi o tym samym językiem 

świadomości: żyjesz w świecie swoich założeń. Nie faktów -założeń. Jeśli głęboko 

zakładasz, że pieniądze są trudne, że zawsze czegoś brakuje, że “tyle to mogę mieć” - to 

właśnie to będziesz widzieć wokół siebie. Nie dlatego, że świat jest niesprawiedliwy. 

Dlatego, że Twój umysł jest niezwykle lojalny wobec własnych przekonań. 
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Dlaczego staranie się nie wystarcza? 
 
Bo staranie się działa na poziomie działania. A blokady finansowe żyją głębiej - na poziomie 

tożsamości. 

Możesz wdrożyć każdą strategię biznesową, każdy system oszczędzania, każdą technikę 

sprzedaży. I jeśli Twój self concept, Twoje wewnętrzne poczucie tego, kim jesteś jako osoba 

finansowa - nie jest z tym spójny, to wyniki wrócą do punktu wyjścia. Zawsze. To nie jest 

pesymizm. To neurobiologia. Mózg nieustannie dąży do potwierdzenia tego, w co wierzy. 

Jeśli wierzy w brak - znajdzie brak. Jeśli wierzy w przepływ -znajdzie przepływ. 

Zmiana zaczyna się w środku. Nie od razu, nie magicznie ale konkretnie, krok po kroku, 

przez świadome przestawianie tego, co masz ustawione wewnętrznie. 

Co znajdziesz w tym PDF? 

Pokażemy Ci 3 konkretne rzeczy, które najczęściej blokują pieniądze. Nie są to teorie. Są to 

wzorce - sprawdzalne, opisane przez naukę i potwierdzone przez tysiące ludzi, którzy przez 

nie przechodzili. 

Przy każdej blokadzie dostaniesz też konkretne 

działanie, które możesz wdrożyć w ciągu 

najbliższych 24 godzin. Przeczytaj do końca i 

sprawdź, co u Ciebie rezonuje.​

BŁĄD 1 
 

Skupiasz się na tym, czego nie ma - i nieświadomie to wzmacniasz. 

Patrzysz na konto i czujesz niepokój. Liczysz, ile zostało, zamiast zauważać, ile przyszło. 

Porównujesz się z innymi i widzisz głównie dystans. Myślisz o przyszłości finansowej i 

pierwsza myśl to: “czy wystarczy?” - nie “co możliwe?”. 

To nie jest Twoja wina. To jest Twój mózg, który robi dokładnie to, do czego został 

zaprojektowany. 

Co dzieje się w środku, od strony nauki? 

Twój mózg posiada strukturę zwaną układem siatkowatym aktywującym -  RAS (Reticular 

Activating System). Jej zadanie jest proste: filtrować rzeczywistość. Każdej sekundy dociera 
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do Ciebie kilka milionów bodźców, a do świadomości trafia zaledwie kilkadziesiąt. Które? Te, 

które są zgodne z tym, na czym Twój mózg jest “nastrojony”. 

Jeśli przez lata nastawiałaś go na brak, on szuka braku. Pomija dowody na obecność 

pieniędzy, ignoruje okazje, nie rejestruje małych przepływów. Nie dlatego, że ich nie ma. 

Dlatego, że RAS ocenił je jako nieistotne, bo nie pasują do dominującego wzorca. 

Neville Goddard opisywał to jako “stałość stanu” - jeśli wewnętrznie żyjesz w stanie braku, 

zewnętrzny świat będzie Ci to potwierdzać. Nie jako kara. Jako echo. 

Jak to wygląda w codziennym życiu? 

Być może rozpoznasz się w jednym z tych scenariuszy: 

Otwierasz aplikację bankową i zanim zobaczysz cyfry, już czujesz napięcie w brzuchu. Albo 

unikasz patrzenia na konto, bo “i tak nie ma co oglądać.” Słyszysz o czyjejś finansowej 

wygranej i pierwsza reakcja to smutek albo poczucie niesprawiedliwości. Planujesz zakup i 

zamiast pytania “czy chcę?” - pojawia się “czy mogę sobie pozwolić?” Masz dobry miesiąc 

finansowo, ale zamiast go czuć - od razu myślisz o tym, co za chwilę trzeba będzie zapłacić. 

Każda z tych reakcji to sygnał. Nie sygnał, że coś jest z Tobą nie tak - sygnał, że Twój 

system jest nastawiony na brak. I że można go przestawić. 

 

Co zrobić w ciągu najbliższych 24 godzin: 
 
Nie chodzi o to, żebyś udawał/a, że masz więcej niż masz. Chodzi o to, żebyś zaczęła 

widzieć to, co już jest - i dawała temu uwagę. 

Dziś wieczór zrób jedno proste ćwiczenie. Usiądź i napisz minimum 10 przejawów pieniędzy 

lub przepływu, które pojawiły się w ostatnich dniach. Nieważne jak małe. Rachunek 

opłacony w terminie. Kawa, którą ktoś postawił. Rabat, który dostałaś. Pieniądze znalezione 

w kieszeni. Faktura, która wpłynęła. Zakup, który okazał się tańszy niż myślałaś. 

To nie jest ćwiczenie z wdzięczności dla samopoczucia. To jest neurologiczny reset filtrów. 

Kiedy świadomie dajesz uwagę obecności pieniędzy - nawet małej - RAS zaczyna 

przestawiać się na nową częstotliwość. Zamiast szukać braku, zaczyna szukać przepływu. 

Rób to każdego dnia przez tydzień. I obserwuj, co zaczyna się zmieniać - nie tylko w 

finansach, ale w tym, co zaczynasz zauważać wokół siebie. 
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BŁĄD 2  
 

Myślisz o pieniądzach z napięciem - i Twoje ciało wysyła sygnał “zagrożenie”. 

Możesz chcieć pieniędzy całym sercem. Możesz o nich myśleć, planować, wizualizować. Ale 

jeśli każda myśl o finansach jest podszyta niepokojem, presją, stresem albo poczuciem 

pilności - Twoje ciało jest w tym momencie w trybie przetrwania. A w trybie przetrwania nie 

manifestujesz. Reagujesz. 

I właśnie to sabotuje wszystko po cichu. 

Co dzieje się w ciele - od strony nauki 

Twój układ nerwowy nie rozróżnia między zagrożeniem realnym a wyobrażonym. Dla mózgu 

myśl “nie wiem, czy starczy na koniec miesiąca” wywołuje dokładnie tę samą reakcję 

biochemiczną, co realne niebezpieczeństwo. Ciało przechodzi w tryb fight or flight - walcz 

albo uciekaj. 

W tym stanie kora przedczołowa - odpowiedzialna za kreatywność, planowanie, 

podejmowanie decyzji i dostrzeganie okazji - dosłownie się wyłącza. Ewolucyjnie to ma 

sens: gdy goni Cię tygrys, nie potrzebujesz kreatywności. Potrzebujesz szybkiej ucieczki. 

Problem w tym, że większość ludzi żyje w tym stanie chronicznie. Nie przez chwilę - przez 

lata. Codzienne napięcie przy sprawdzaniu konta, stres przy większych zakupach, lęk przy 

myśleniu o przyszłości finansowej. To nie są jednorazowe epizody. To jest tło, na którym 

toczy się całe finansowe życie. 

 

Co mówi prawo założenia? 

 

Neville Goddard był w tej kwestii bardzo precyzyjny: nie chodzi o to, czego chcesz. Chodzi o 

stan, z którego wychodzisz. 

Jeśli pragniesz pieniędzy z miejsca braku - wzmacniasz brak. Jeśli działasz z miejsca lęku 

przed utratą - przyciągasz utratę. Dlatego, że Twój stan wewnętrzny jest Twoim prawdziwym 

założeniem. I rzeczywistość jest jego lustrem. 

Stan nie jest tym, co mówisz. Stan jest tym, co czuje Twoje ciało, gdy myślisz o pieniądzach.  

 

Dlaczego sama “praca z przekonaniami” nie wystarczy? 
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Wiele podejść do blokad finansowych skupia się tylko na myślach - na przekonaniach, 

afirmacjach, przepisywaniu historii. I to jest ważne. Ale jeśli ciało wciąż trzyma ten sam 

wzorzec napięcia, sama praca umysłowa ma ograniczony efekt. 

Dr Joe Dispenza, którego badania łączą neurobiologię z praktyką zmiany, mówi wprost: 

zmiana musi zajść zarówno w umyśle, jak i w ciele. Myśl bez emocji to tylko informacja. 

Dopiero myśl połączona z nowym stanem ciała tworzy nowe doświadczenie - i nową 

rzeczywistość. 

Dlatego kluczem nie jest “myśleć lepiej o pieniądzach”. Kluczem jest “czuć inaczej, gdy o 

nich myślisz.” 

 

Co zrobić w ciągu najbliższych 24 godzin: 
 

Dziś, gdy pojawi się myśl o pieniądzach i poczujesz napięcie - zatrzymaj się. Nie walcz z tym 

uczuciem. Nie tłum go. Po prostu zauważ: “Moje ciało jest teraz w trybie zagrożenia.” 

A potem zrób jedno konkretne działanie: oddech 4-7-8. Wdech przez 4 sekundy, 

zatrzymanie przez 7, wydech przez 8. Powtórz trzy razy. 

To nie jest ćwiczenie relaksacyjne dla zabawy. To jest bezpośrednia interwencja w układ 

nerwowy. 

A potem powiedz do siebie jedno zdanie - nie jako afirmację, ale jako wybór stanu: “Jestem 

bezpieczna. Pieniądze płyną do mnie w spokoju.” 

Nie musisz w to w pełni wierzyć na początku. Musisz tylko dać ciału nowe doświadczenie 

-choćby przez trzydzieści sekund. Rób to za każdym razem, gdy napięcie się pojawi. Układ 

nerwowy uczy się dokładnie tak, jak uczył się wszystkiego innego - przez powtórzenie 

połączone z emocją. 

Z czasem pieniądze przestaną być źródłem napięcia. Staną się neutralne. A potem 

-naturalnie - staną się bezpieczne. 

 

 

BŁĄD 3  
 

Powtarzasz stare historie i Twój mózg bierze je za instrukcję obsługi rzeczywistości. 
“Nigdy nie mam na zapas.” “U mnie w rodzinie zawsze były problemy z pieniędzmi.” “Ciężko 

się zarabia.” “Nie jestem typem osoby, która ma dużo pieniędzy.” “Jak przyjdzie, to zaraz 

odejdzie.” 



Wyk
reu

j S
woje

 Życ
ie

 
6 

Może mówisz to głośno. Może tylko w myślach. Może tak bardzo weszło Ci w krew, że już 

tego nie słyszysz -po prostu to czujesz jako prawdę o sobie i o świecie. 

To jest właśnie najbardziej zakorzeniona blokada z trzech. I jednocześnie ta, którą najłatwiej 

przeoczyć -bo stara historia brzmi jak fakt, nie jak wybór. 

Co dzieje się w mózgu -od strony nauki 

Neuroplastyczność to zdolność mózgu do zmieniania swojej struktury przez całe życie. 

Każda myśl, którą powtarzasz, wzmacnia określone połączenia neuronalne. Nowa myśl - 

“pieniądze płyną do mnie łatwo” - to na początku polna droga przez zarośla. Przejście przez 

nią wymaga świadomego wysiłku. Jest niewygodna. Wydaje się nieprawdziwa. 

Ale tu jest kluczowa rzecz, którą neurobiologia potwierdza bezsprzecznie: mózg zmienia się 

przez powtórzenie. Nie przez jednorazowe postanowienie. Nie przez intensywne pragnienie. 

Przez regularne, świadome wybieranie nowego wzorca - dopóki nie stanie się nową 

autostradą. 

 

Ale stare historie to nie tylko nawyki myślowe. To coś głębszego - to Twój self concept 

finansowy. Wewnętrzny obraz siebie jako osoby, która ma określoną ilość pieniędzy, w 

określony sposób, z określonym wysiłkiem. 

I tu zaczyna się prawdziwy problem. Bo self concept jest jak termostat - zawsze reguluje 

rzeczywistość z powrotem do “normy”. Możesz dostać nieoczekiwaną dużą kwotę, wygrać 

kontrakt, mieć świetny miesiąc. Jeśli Twój wewnętrzny obraz siebie jest nadal “osoby, której 

zawsze trochę brakuje” - rzeczywistość wróci do tej normy. Wydatek, który się pojawi. Klient, 

który odejdzie. Sytuacja, która “skonsumuje” nadwyżkę. 

To nie pech. To tożsamość, która broni swojego terytorium. 

Neville Goddard pisał: “Zmień swoje założenia dotyczące siebie - a zmienisz swój świat.” Nie 

zmień działań. Nie zmień strategii. Zmień to, za kogo się uważasz. Bo zewnętrzne wyniki są 

zawsze projekcją wewnętrznego obrazu siebie. 

Wielu ludzi odrzuca pracę z językiem, bo czuje się to jak kłamstwo. “Jak mam mówić, że 

pieniądze przychodzą łatwo, skoro nie przychodzą?” 

Tu jest subtelna, ale kluczowa różnica. Nie chodzi o to, żeby zaprzeczać rzeczywistości. 

Chodzi o to, żeby przestać potwierdzać historię, która Cię ogranicza - i zacząć otwierać 

przestrzeń na nową. 

Mózg reaguje na język dosłownie. Słowa uruchamiają emocje. Emocje uruchamiają stany 

ciała. Stany ciała tworzą chemię mózgu. Chemia mózgu wpływa na to, co zauważasz, jakie 

decyzje podejmujesz, na co masz energię. To jest pętla - i język jest jednym z najprostszych 

punktów wejścia do jej zmiany. 

Zdania przejściowe - takie, które mózg może przyjąć bez oporu - działają lepiej niż wielkie 

skoki. Nie “jestem milionerką” jeśli to wywołuje śmiech lub opór. Ale: 



Wyk
reu

j S
woje

 Życ
ie

 
7 

“Coraz lepiej rozumiem pieniądze i uczę się z nimi pracować.” 

“Otwieram się na nowe źródła przepływu.” 

“Pieniądze zaczynają przychodzić do mnie łatwiej niż dotąd.” 

“Jestem osobą, która buduje zdrową relację z pieniędzmi.” 

“Zasługuję na finansowe bezpieczeństwo i mam do niego prawo.” 

To są zdania na granicy komfortu i możliwości. Mózg ich nie odrzuca - ale zaczynają 

budować nową ścieżkę. 

 

Co zrobić w ciągu najbliższych 24 godzin: 
 
Dziś zrób jeden konkretny krok: złap się na starej historii. 

Przez najbliższe 24 godziny słuchaj siebie - co mówisz o pieniądzach, do siebie i do innych. 

Gdy pojawi się stare zdanie - nie krytykuj się za nie. Tylko zauważ. I świadomie zamień je na 

zdanie przejściowe. 

“Nigdy nie mam na zapas” - “Buduję poduszkę finansową krok po kroku.” 

“Ciężko się zarabia” - “Jestem otwarta na lekki i naturalny przepływ pieniędzy.” 

“Nie jestem osobą, która dużo zarabia” - “Mój potencjał finansowy wciąż rośnie.” 

Zapisuj te zamiany, co  wzmacnia nowe połączenie neuronalne bardziej niż sama myśl. 

I rób to jutro. I pojutrze. Nie czekaj, aż uwierzysz. Działaj, a wiara przyjdzie za działaniem - 

bo mózg zmienia przekonania przez doświadczenie, nie przez postanowienia. 

Twoja historia finansowa nie jest wyrokiem. Jest wzorcem. A wzorce - jak już wiesz, można 

zmienić. 

 

Jeśli chcesz iść głębiej: 
To, co przeczytałaś/eś, to zarys. Mapa, która pokazuje kierunek. Ale prawdziwa zmiana self 

concept - tej głębokiej warstwy, która reguluje wszystko - wymaga bardziej systematycznej 

pracy. Wymaga narzędzi, praktyki i przestrzeni, w której możesz to naprawdę przepracować, 

nie tylko zrozumieć. 

 
Dlatego przygotowałyśmy dla Ciebie dwa konkretne kroki: 
KROK 1 - Webinar: “Bogata wersja Ciebie już istnieje. Dlaczego jej jeszcze nie ma w Twojej 

rzeczywistości?” 

Jeśli czujesz, że rozumiesz manifestację, ale wyniki finansowe wciąż nie odzwierciedlają 

tego, czego chcesz - ten webinar jest dla Ciebie. Pokażemy Ci, co tak naprawdę stoi między 

Tobą a wersją siebie, która już ma to, czego pragniesz. Konkretnie, bez owijania w bawełnę, 

z nauką w tle. 
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https://wykreuj.sklep.pl/produkt/webinar-bogata-wersja-ciebie-juz-istnieje-dlaczego-jej-jeszcz

e-nie-ma-w-twojej-rzeczywistosci/ 

 

KROK 2 -  Autohipnoza: “Wyrwij chwasty z korzeniami” 

Wiedza zmienia myśli. Autohipnoza zmienia to, co jest głębiej — przekonania zakodowane 

w podświadomości, których świadomy umysł często nawet nie widzi. To nagranie prowadzi 

Cię przez proces, który dociera tam, gdzie zwykłe afirmacje nie docierają. 

Jeśli czytając ten PDF poczułaś, że Twoje blokady są głęboko zakorzenione — zacznij 

właśnie tutaj. 

https://wykreuj.sklep.pl/produkt/wyrwij-chwasty-z-korzeniami-autohipnoza-ktora-zmie
nia-zycie/ 
 
Z miłością 
Basia i Ola 
Wykreuj Swoje Życie 
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